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Размышления авторов о процессах, происходящих в современном обществе, приводят к выводу о том, что самой глобальной проблемой человечества является потеря управления социальными процессами. Государство, поставившее себе цель жить долго и счастливо, обречено заниматься в первую очередь своими гражданами, их физическим, психическим и социальным здоровьем. Формирование устойчивых личностных свойств — основы устойчивости социального организма в целом — и должно стать главной заботой общества.

Провозглашение такой цели и создание соответствующей программы может стать так необходимой нашему Отечеству национальной идеей, задающей смысл жизни поколениям, которые будут составлять нацию XXI века. Задание смысла жизни потомкам — святая обязанность родителей передать по наследству осмысленный жизненный опыт. В состоянии ли они выполнить свою историческую роль — самый важный вопрос настоящего времени, на который авторы склонны отвечать оптимистично.

Книга предназначена в первую очередь старшему поколению, входящему в последний этап жизненного цикла — мудрость, и еще не отошедшему от дел. Несомненную пользу от размышления на поставленные вопросы получат и молодые люди, входящие в этап зрелости и приступающие к созданию собственной семьи. Какой ей быть? Чем раньше сделать прогноз, тем больше вероятность положительного результата.
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Здоровые люди очень похожи друг на друга, а болезненность многолика, так же как норма одна, а отклонений от нее может быть сколь угодно много.

По той же причине «все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастливая семья несчастлива по-своему».

Аналогично и в области психических свойств: их нарастающее многообразие создает возможность неконструктивных, патологических явлений. 


 Но вглядываясь в лица встречных людей или на экране телевизора, возникает мысль, что мы еще не доросли до понимания важности создания здоровых граждан, до понимания того, что здоровье создается не в результате лечения, а закладывается изначально как свойство организма.


На современном уровне развития человечества цель повышение рождаемости пора заменить на другую – повышение качества. Самый эффективный способ решения глобальных проблем – создание условий для появления здорового поколения.
