Смысл жизни человека – стать Человеком.

Предисловие.


Мудрость – осмысленный практический жизненный опыт, как трактуют толковые словари. Это не просто пожилой возраст, когда “за пятьдесят”. Это другое мировоззрение, основанное на другом способе мышления.

Что же следует из определения, даваемого в словарях? 

Во-первых, то, что мудрость - наивысший достижимый уровень развития Человека. В самом деле, когда все этапы развития пройдены, накоплен жизненный опыт, он проанализирован и обобщен, что дальше? А дальше, наблюдая за происходящими вокруг событиями, появляется ощущение, что все это уже было, что аналогичные действия уже испробованы и результат предсказуем.

И возникает во-вторых: человек переходит от сотворения себя к сотворению своего окружения. Если до периода зрелости он развивался, обучаясь и перенимая жизненный опыт, ставя цели и создавая способности для их достижения, то в период мудрости человек сам становится источником жизненного  опыта, ставя цели уже не себе, а более молодым, и наблюдая за тем, каким способом они их достигают. Наступает период реализации достигнутого человеческого потенциала.

Тем и ценен наставник, тренер или научный руководитель: он ставит цель в направлении развития общей ситуации и ведет к ней кратчайшим путем. С его осмысленным практическим жизненным опытом цель заведомо достижима, как и у любого профессионала. А то, что он профессионал в жизнедеятельности, доказывается его годами и особым способом мышления.

 
В возрасте “за пятьдесят” с вершины прожитых лет дальше видна линия горизонта, если, конечно, вершина горы не покрыта туманом. Так было всегда, начиная с далеких доисторических времен, когда молодые особи первобытных племен с уважением наблюдали за действиями пожилых. За такое предположение говорят факты, полученные из наблюдения за сообществами современных обезьян: каким образом действует более старший член стаи является истиной в последней инстанции. И всегда, когда такое положение дел нарушалось, когда игнорировался опыт предков, наступал хаос, терялся накопленный жизненный потенциал, исчезали ориентиры, определяющие смысл жизни.


Благодаря такой особой роли именно старшее поколение несет ответственность за осмысление глобальных проблем общества, ключевых проблем семьи и своего рода, а также возможных и необходимых способов их преодоления.


У младшего поколения другие цели и способы их достижения: цели ограничиваются текущими проблемами собственной жизни, а способы задаются стилем мышления достигнутого уровня развития. Это ни хорошо и ни плохо – это особенность жизнедеятельности начального активного периода при отсутствии авторитета мудрости с его более фундаментальными ориентирами.

К примеру, в свое время наиболее активная часть нашего общества в порыве энтузиазма решила для себя жилищную проблему – дешево и быстро возвела города “хрущевок”, создав головную боль нынешней активной части: что делать теперь с этой дряхлеющей тушей коммунального хозяйства? И какая проблема в итоге разрешилась? Да никакая: мы опять имеем ту же самую жилищную проблему, только теперь вместе с ней еще букет дополнений и более сложную экономическую и социальную ситуацию.

Современные носители мудрости – это поколение далеких пятидесятых, к которым принадлежат и авторы этих материалов. История авторов ничем особым от жизни сверстников не отличалась, как говорится, ничто человеческое нам было не чуждо. Возможно, что нам повезло немного больше, когда пришло понимание мудрого выражения древних: начни с себя. Все наши проблемы в нас самих, они потому возникают, что мы такие. А значит, чтобы изменить ситуацию, надо прежде всего изменить себя. И первое, что стоит сделать, взять на себя ответственность за результаты своих действий, за ситуацию в семье, за состояние Рода и Отечества. 

Чувствуя себя причастными к ответственности старшего поколения, приходится честно признаться, что мы со своей исторической социальной миссией явно не справляемся. Эта горькая правда не становится слаще от того, что молодые и перспективные хотят жить своим умом, что осмысленный жизненный опыт не востребуется в современном обществе, да и в семье тоже.

Не утешает и то, что и наши родители с этой социальной ролью мудрости тоже не справились. Также, как наши дети сейчас, мы в свое время стремились жить по своему разумению, создавая заново жизненный опыт, а родители не сумели донести до нас разумное, доброе, вечное.

Коммунистическая идея была принята нашими родителями как данность среды обитания, но ситуация  на протяжении поколения изменились настолько, что идея превратилась в абсурд. Наше поколение успешно ее похоронило, назвав это перестройкой, но другой идеи так и не создав. Только вдумайтесь в эту цифру – прошло двадцать лет! Представьте себе какой процент общества обновился. И кем? Людьми, воспитанными без цели! Название им уже дано – потерянное поколение, ненужные дети России и другие такого же смысла. Новые члены общества, произведенные на свет без осознания родительства, с полной потерей родовых отличий и традиций, в условиях агрессивных действий со стороны других членов общества и государственных структур. Откуда у них появится чувство патриотизма, и к чему? К семье, Роду, Отечеству? Скорее всего к американскому или “западному” образу жизни.


Но любое явление жизни неоднозначно по своему значению, и в отказе от опыта старшего поколения есть объективные причины. Скорость изменения среды обитания настолько возросла, что жить так, как жили родители, просто невозможно, их жизненный опыт в чистом виде для детей неприменим. 

Но где же “вечные ценности”? Должна быть стабильная часть в свойствах Человека, то, что называется “стержнем личности”, что ценилось во все времена, ценится и сейчас. Это интуитивно чувствуется, но в явном виде четко не сформулировано. Существенно то, что эта стабильная часть как у личности, так и у общества одна и та же, и значит она может быть принята как объединяющее начало, обозначаемое понятием “национальная идея”. 

Выделение “вечных ценностей” позволяет определить долгосрочные цели и создать систему стабильных данных в крайне динамичной ситуации. Как подсказывает наука, введение стабильных данных - единственный способ выхода из хаоса.

Классический вопрос: что делать. 

Что имеет смысл предпринять с тем, что имеем? И с чего начать?

Глава 1. Мир, в котором мы живем.


Уже достаточно прочно в массовом сознании укрепилась мысль, что мы живем в искусственной среде обитания, созданной в результате преобразующей природу деятельности Человека. И среда эта нам все меньше нравится. Поначалу привлекательные блага цивилизации, делающие жизнь все более комфортной, все больше создают побочные явления в виде загрязнения воздуха, воды, продуктов питания, инфекционных эпидемий, новых “болезней века” и тому подобное. Жизнь в городских условиях становится не только вредной, но все больше опасной из-за усиления последствий аварий техничеких сооружений. 


Общество, веря во всемогущество науки, выдает социальный заказ на выработку способов уменьшения негативных явлений, сопутствующих технократическому развитию.

И вот наука собирает факты, проводит измерения, вычисляет, моделирует, обобщает и выдает “на гора” результат – модель ситуации и прогноз его развития. Затем доводит до сведения общественности в научно-популярном виде как глобальную проблему. 

Первая широко прозвучавшая проблема – ухудшение экологии, загрязнение окружающей среды. Государственные органы среагировали установлением ограничений на вредные выбросы предприятий, токсичность выхлопных газов на транспортных средствах, разработкой способов утилизации отходов крупных городов и тому подобное. Принятые меры дали результат, но через некоторое время обнаружились новые источники, и в конце концов понятие “загрязнение среды” расширилось и вобрало в себя всякое изменение планетарной среды в результате жизнедеятельности Человека.


Аналогично, через какое-то время появляется проблема номер два – ограниченность ресурсов, в том числе и энергетических. Например, по разведанным запасам при существующем темпе потребления нефти (основного горючего в первую очередь транспортных средств) хватит на восемьдесят лет. 


И чем дальше, тем быстрее появляются последующие проблемы, причем не какой-то отдельной страны, а планетарного масштаба. И последняя из уже широко прозвучавших – недостаток пресной питьевой воды. Что это значит, ясно показано по каналам средств массовой информации на примере Владивостока.

Но самое тревожное не то, что проблемы в последнее время возникают как грибы после дождя, а то, что увеличивается их масштаб, несмотря на все усилия по их сдерживанию. Наши действия очень напоминают ситуацию с тришкиным кафтаном: попытка улучшить ситуацию дает положительный эффект, пусть даже на некоторое время, но тут же обнаруживается новая прореха. Причем в нашей стране эта неприятная информация накладывается на депрессивный настрой населения в связи с общим состоянием государственной неустроенности.

Наука свое дело сделала – предупредила и предложила технические способы изменения ситуации. Государственный механизм отрабатывает в силу своих возможностей намеченные программы. Но каков будет результат в долгосрочной перспективе?

Возможность ответить на этот вопрос есть только у самого старшего поколения, которое в пору своей активности создавало те процессы, которые дают сейчас наблюдаемый результат. Ему и карты в руки для осмысления жизненного опыта. От старшего поколения не требуется никаких действий, а лишь мудрый ответ на один вопрос: в чем причина. В чем источник современных проблем, с чего они начинаются? Именно мудрый ответ, а не умный и не научный.

А действительно, ведь не все же само собой это происходит, ведь все сформулированные глобальные проблемы – это не явления природы наподобии грозы.

Что же делает мудрость? Чтобы увидеть наиболее общие, глубинные закономерности, необходимо отстраниться от объекта, отодвинуться подальше во времени и пространстве, чтобы не мешали детали, прищурить глаза. По этой причине развитие космических программ – это неосознанное проявление мудрости, это необходимость посмотреть на Землю со стороны. 

И что же стало видно? Некогда райский благоухающий уголок Галактики со все большей скоростью превращается в помойку. Действующих лиц не видно, но процесс идет и весьма интенсивно.

То, что никого не видно, нас уже не смущает. Благодаря успехам микробиологии, мы прекрасно понимаем, почему, к примеру, скисает молоко. Это не молоко скисает, скисаться – не его свойство. Это результат жизнедеятельности определенного вида бактерий. Употребив сквашенное ими молоко, мы получим положительный результат для своего организма. Но поселив в точно такое же молоко другой вид бактерий, мы получим другой результат: не факт, что оно пойдет нам на пользу. Чем не аналог жизнедеятельности Человека на планете Земля? Только навряд ли Высший Разум будет питаться производимым нами “нектаром”.

В результате такого философского эксперимента мудрость приходит к выводу, что источник всех проблем, в том числе и самых глобальных, в свойствах самого Человека.

И здесь обнаруживается, что в перечне глобальных проблем нет социологических. Науки о Человеке традиционно оказались вне поля зрения. Человечество до сих пор не изобрело зеркало, в котором можно было бы увидеть себя, хотя с древних времен мечтало о таком волшебном зеркале, посмотревшись в которое, можно узнать о себе всю правду. 

“Свет мой, зеркальце, скажи,

Да всю правду доложи…”

Человек, провозгласив себя высшим творением, венцом эволюции, при взгляде из космоса оказался патогенным паразитом в чашке молока. На космическом звездолете  Планета Земля имени Высшего Разума он живет в свое удовольствие, исключительно за счет накопленных за миллирды лет ресурсов, ничего не восполняя и выделяя ядовитые отходы, и считает, надолго ли хватит запасов. И периодически прикидывает, что произойдет быстрее: кончатся запасы или все отравятся.

Но что значит “свойства Человека”? С одной стороны Человек, как биологический вид, ничем принципиально не отличается от любого другого млекопитающего. Более того, наша физиология настолько сильно совпадает с некоторыми животными, что на них испытываются лекарства. Последние данные генетиков показали, что и наш генетический материал на девяносто пять процентов совпадает с мышиным и на девяносто восемь с шимпанзе. Значит не в физиологии надо искать корень проблем.

С другой стороны Человек рассматривается как социальное существо. При этом понимается, что все уникальные свойства Человека как венца эволюции создаются за счет социальной организации, которая начала создаваться там и тогда, где и когда появилось новое, по сравнению сдругими млекопитающими, мышление. Новый стиль мышления, основанный на речи, позволил организовать накопление и передачу жизненного опыта в ряду поколений. За счет этого последующее поколение начинает свою жизнь с достигнутого уровня и продолжает дальше.

Способ или стиль мышления задает характер целей и возможные способы их реализации. Но как выясняется в последнее время, будет большой ошибкой думать, что мышление формируется исключительно в процессе обучения. Известную фразу “бытие определяет сознание” необходимо понимать шире, не только как результат жизни в данном обществе. На характер мышления самое непосредственное влияние оказывает состояние организма, что тоже звучало в виде правила: в здоровом теле – здоровый дух.

В медицине уже накоплено достаточно много данных, на основе которых можно сделать вывод: больной организм творит “больные” результаты. Например, заражение глистами меняет представление человека о прекрасном; у художников это наиболее ярко прослеживается по характеру их произведений. 

Таким образом, свойства общества в целом, успешность его действий, общественные потребности и способы их удовлетворения  будут определяться состоянием психических функций его сограждан, что в свою очередь зависит от состояния их здоровья. Нарастание глобальных проблем свидетельствует о том, что свойства Человека, интеллектуальное развитие общества не соответствуют сложности протекающих социальных процессов. И такая ситуация возникала, оказывается, неоднократно ранее в другие исторические эпохи.

Внимательный анализ истории показывает, что развитие человечества протекает не гладко, а идет через разрешение периодически возникающих кризисов. В основе их постоянное увеличение мощи цивилизации, наращивание энерговооруженности, в том числе и военной мощи, и отставание осознания человеком своей силы. Выход из под контроля этой силы, приводящий к крупным социальным потрясениям, например, в виде войны с большими разрушениями и человеческими жертвами, заставляет переосмыслить систему этических и моральных факторов, создает новое социальное мировоззрение. 

При этом важно, что развитие кризисной ситуации сопровождается типовыми психическими состояниями и социальными процессами, по которым возможно определить приближение кризиса когда экономические показатели еще показывают социальное благополучие. 

Эта закономерность давно замечена и описана в классической литературе. Например, у Михаила Булгакова в романе «Собачье сердце»:

- Что такое эта ваша разруха? Старуха с клюкой? Ведьма, которая выбила все стекла, потушила все лампы? Да ее вовсе и не существует… Это вот что: если я, вместо того, чтобы оперировать каждый вечер, начну у себя в квартире петь хором, у меня настанет разруха. Если я, входя в уборную, начну, извините за выражение, мочиться мимо унитаза и то же самое будут делать Зина и Дарья Петровна, в уборной начнется разруха. Следовательно, разруха не в клозетах, а в головах. 

В чем же особенность необходимого уровня мышления, каким образом должно быть построено общество для накопления опыта самоорганизации как это происходит в научно-технической сфере – вот наиважнейшие прикладные вопросы в науках о Человеке.


И опять прищуривается мудрость и в очередной раз задает вопрос: почему?


Почему научно-технический прогресс вышел из-под контроля? Ведь вся техника не с неба упала, а была создана самим Человеком. Почему же все чаще звучит мнение о деградации Человека? Если общество создает такую сложную технику, значит составляющие его индивиды развиваются. 

Однако, техника создана не обществом в виде большинства населения, а весьма малочисленной его частью, теми, кто занимается напряженной умственной деятельностью. Вот уровень их мышления вполне соответствует техническим системам, но они не стоят у штурвала социальных процессов, их нет в управлении государством, а остальная подавляющая часть – те, кто формирует социальный заказ и потребляет результат, - не имеют такого уровня развития. Все их владение техникой сводится к нажиманию кнопок в заданной последовательности. Современное общество похоже на азартного юношу, оказавшегося за штурвалом авиалайнера. Изменилась среда, неимоверно усложнились взаимоотношения в обществе, возросла их интенсивность, но Человек остался тот еще.


Не этот ли аспект нашей жизни имел в виду М.Булгаков в романе “Мастер и Маргарита”?


“-…Горожане сильно изменились, внешне, я говорю, как и сам город, впрочем. О костюмах нечего уж и говорить, но появились эти… как их… трамваи, автомобили…”


“… они – люди как люди. Любят деньги, но ведь это всегда было… Ну, легкомысленны… ну, что ж… и милосердие иногда стучится в их сердца… обыкновенные люди… в общем, напоминают прежних… квартирный вопрос только испортил их…”


По контексту романа такая оценка дается с позиций двухтысячелетнего наблюдения: среда другая, люди те же. Об этом и заставляет задуматься процитированный эпизод.


Если приведенный пример не очень убедителен, можно почитать произведения В.Шекспира. Те же самые проблемы личностных и социальных взаимодействий и те же способы управления ими. Современный обыватель завидует своему далекому коллеге по семейной профессии когда тому удается укротить свою строптивую жену. Только в те времена театральное действие разворачивалось на импровизированной сцене, а сейчас на экране телевизора одновременно в десятках миллионов мест.


К такому же выводу приходит С.П.Капица при разработке теории роста населения Земли: “…как и в мире компьютеров, наше “программное обеспечение” не поспевает в своем развитьии за техникой, за “железом” цивилизации”.

Все уже сформулированные так называемые “глобальные проблемы” имеют общий корень: человечество не научилось управлять своими социальными процессами. Понимание приоритетности психических функций и фундаментальность физиологического состояния – здоровья, на базе которого в процессе воспитания создается соответствующее мышление, - дает осознание текущих проблем Отечества. Становится понятно, что без изменения самого человека не удастся запустить процессы развития нашего общества.

Надежда на создание сбалансированного эффективного законодательства принципиально не изменит ситуацию уже по той причине, что те же самые люди – граждане нашего государства - применяют их и проводят в жизнь. От свойств этих людей (государственных чиновников) в решающей степени зависит результат действия закона. К примеру, повышение штрафов за нарушение правил дорожного движения может и не повлечь за собой снижение аварийности. Все зависит от того, с какой целью сотрудник ГАИ останавливает водителя: наказать или предотвратить аварию? Если он напоминает о необходимости пристегнуть ремень, значит второе. А если соглашается на половину штрафа, но без выписки квитанции, то он занимается просто сбором денег, но не снижением аварийности, и все законотворчество в данном случае оказывается совершенно бесполезным.

Но даже там, где мы знаем, что и как необходимо делать, реализовать это знание не удается. И не только на уровне управления социальными процессами, но даже и в пределах собственного окружения. Известны «вредные привычки», но они сопровождают нашу жизнь во многих проявлениях и количество их не уменьшается. Рассуждая в этом направлении, можно показать, что свойства новых членов общества создаются в семье, передаваясь «по наследству». От того, как этот социальный институт справляется со своей функцией, в конечном итоге зависит состояние и тенденции всего общества.

В качестве примера можно рассмотреть корни такого антисоциального явления как преступность. В самом общем виде преступник – это человек, производящий разрушительные действия. Суть не в том, что он нарушил закон, а в том, что в его действиях отсутствует в конечном итоге элемент созидания, а значит он действует против созидательных усилий общества в целом. При любом законодательстве и для любой морали такие действия будут расценены как антисоциальные И не важно в каком именно виде: поломанный павильон на остановке общественного транспорта, квартирная кража, неаккуратное вождение автомобиля, создающее опасность для других участников дорожного движения, продажа наркотиков и тому подобное. 

Совершенно очевидно, что ужесточение законов, усиление органов правопорядка не искоренят перечисленные проблемы. Более того, чем больше людей будут заняты борьбой с преступниками, тем больший социальный заказ будет на их появление. Идя по такому пути, общество работает со следствиями. Аналогично тому, как врач выписывает лекарство от головной боли, не выясняя ее причину. 

Источник появления людей, склонных к разрушительным действиям, давно известен: как и все остальные люди они появляются в чьей-то семье. Значит, в нашем обществе есть семьи, не справляющиеся с воспитанием полноценных членов созидательного общества. В таких семьях присутствует хотя бы один из следующих факторов: физиологические проблемы формируют искаженные поведенческие программы, искаженная этика нарушает впоследствии физиологическое и психическое здоровье, недостаточный уровень психического развития родителей не позволяет полноценно управлять семейными процессами, в том числе воспитанием детей. Физиологическое, психологическое здоровье, целевые установки и способы действий – это взаимосвязанные грани одного процесса. Патологический итог – склонность к разрушительным, антисоциальным действиям. Вывод очевиден: больная семья производит больных членов общества. 

В качестве второго широко обсуждаемого примера можно рассмотреть проблему проституции. Современное общество в попытке искоренить это антисоциальное поведение расписалось в собственном бессилии, узаконив этот вид деятельности. Причина поражения та же – борьба со следствием.  Проституток не искоренить по той простой причине, что на них есть социальный заказ. Это не только те, кто на них наживается, но и те, кто пользуется их услугами. Потенциально – вся мужская половина человечества. Но обращает на себя внимание, что не все мужчины считают для себя возможным вступить в контакт с проституткой. В результате в своем анализе мы опять выходим на разные этические нормы. Мужчина, воспитанный в здоровой семье, в условиях уважения к своей матери и вообще уважения женщины как источника всего живого, в том числе матери своих детей, которыми он бесконечно дорожит, разве сможет унизить женщину до такого животного состояния, которое называется проституцией? 

Создание семьи, рождение детей – все это закономерные последовательные этапы развития Человека. Если удалось создать гармоничные семейные отношения, найти смысл семейной жизни и научиться регулировать сопутствующие проблемы, значит развитие состоялось. 

Несостоявшиеся семейные отношения, доведенные до развода, свидетельствуют об обратном: этап развития, соответствующий зрелости, не пройден. Даже если в период зрелости происходит развитие познавательного ума, например, в профессиональной деятельности, гармоничного развития личности ожидать не приходится. Самый неприятный момент для общества состоит в том, что такой индивид воспроизведет свою неполноценность в следующем поколении, причем с нарастающим итогом. Усиливают отрицательный эффект средства массовой информации, по сути оправдывая и пропагандирую полезность смены сексуальных партнеров как средство решения сексуальных и  психологических проблем.

Аналогичный анализ можно сделать и по любому другому социальному явлению, и каждый раз, воспользовавшись известным советом «Зри в корень!», неизбежно получим тот же самый вывод: патологические проблемы общества произрастают из семейных проблем.

Отсюда вытекает важное следствие: общество, поставившее цель жить долго и счастливо, должно в первую очередь научиться управлять социальными процессами и создать механизм накопления общественного опыта. И все это в конечном итоге необходимо для того, чтобы создавать новых членов общества с заданными свойствами и с гарантией включения в созидательные социальные отношения.

Глава 2. Нация, потерявшая цель.

Все сказанное выше, относится к человечеству вообще. Но в нашей стране есть существенные отличия, которые мы гордо обозначаем как “свой путь России”. Незаметно сформировалась своеобразная метка “свой”, по которой мы отличаемся от всех остальных, узнавая своих в любом месте: если все не как у людей, значит свой. 

Так в чем же особенность настоящего момента по самому большому счету? С учетом выше приведенного анализа выстраивается такая логическая последовательность.

Во-первых, совершенно очевидно, что нам не удастся в обозримом будущем сделать государство управляемым и на этой основе наладить благополучную общественную жизнь по типу “цивилизованных” стран. Наши сограждане, в том числе и в органах управления, не имеют необходимых свойств для осуществления демократических принципов. В тех “цивилизованных” странах демократия создавалась на протяжении многих поколений вместе с появлением у индивидов соответствующих качеств.

Во-вторых, западное общество развивалось на базе родовых традиций, в частности, института частной собственности как основы семейного потенциала с соответствующими дополнительными факторами воздействия – этикой и моралью. Их демократия явилась результатом естественного процесса в тех условиях. У нас сейчас такой основы нет. Свойства трех поколений наших сограждан были сформированы в условиях социалистической идеи, в условиях преобладания общности над индивидуальностью: раньше думай о Родине, а потом о себе. Перестройка, провозглашенная в 1985 году, означала отказ от этих моральных норм с потерей исторической памяти. При резком переходе на другие нормы неизбежен разрыв со старшим поколением, в том числе и в семьях.

В-третьих, у нас нет мировоззренческой системы координат не только в долгосрочной перспективе, но даже в пределах жизни поколения. У нас нет цели или плана построения общества, или как стали говорить – нет национальной идеи - идеи, объединяющую нацию в единое целое и дающую признак принадлежности к определенной социальной общности и смысл жизни.

Кто управляет нашими социальными процессами? Точно в таком же духе прозвучал вопрос и у М.Булгакова в романе “Мастер и Маргарита”: “… для того, чтобы управлять, нужно как-никак иметь точный план на некоторый, хоть сколько-нибудь приличный срок.”

В частности, отсутствие плана, а значит и цели, на период, кратный цикличности социальных процессов (как минимум 20 лет – время создания нового поколения), лишает смысла обсуждения срока президентского правления. Установление времени в четыре года и ограничение двумя сроками связано не с социальными процессами государства, не необходимостью реализации социальных программ, а изменением во времени свойств самого президента и чиновников аппарата управления.

С другой стороны, в контексте романа М.Булгакова имеется еще один вопрос: как человек может чем-либо управлять, если “… не может ручаться даже за свой собственный заврашний день?”. И добавим: как человек может браться за управление, например, торговой или производственной компанией, если он не может гармонизировать собственные семейные отношения, и даже более того, не может управлять своими собственными эмоциями и поступками? Именно в такой последовательности - личность, друзья, семья, трудовой коллектив – идет индивидуальное развитие от рождения до зрелости, освоение уровней социальной пирамиды, и если какой-либо уровень не освоен, то последующие уже гармонию не создадут.

Сейчас появляется много публикаций, в которых авторы пытаются осмыслить результаты начатой почти двадцать лет назад перестройки. Но все они рассматривают отдельные частные вопросы, хотя становится ясно, что в основе любой глобальной проблемы стоят действия людей, поэтому пытаться осознать явление и найти управляющее решение без учета пресловутого “человеческого фактора” не удастся.

Новое видение ситуации может дать аналогия биологического и социального организмов. И в том и в другом случае есть минимальный элемент, из которого строится вся структура: в биологическом организме – это клетка, в социальном – индивид. Многоклеточный организм и общественные структуры являются продуктами естественного эволюционного процесса, а значит их развитие и построение подчиняются единым природным законам. 

Что же произошло за время перестройки в нашем социальном организме? Период “застоя” похож на состояние скуки, лени, невозможности и нежелания что-либо делать с медленным погружением в пьянство. В таком состоянии нарушается слаженность работы внутренних органов, системы становятся неуправляемыми, мозги “заплывают жиром” и в итоге падает жизнеспособность организма в целом.

Далее все пошло по отработанному эволюцией сценарию, вполне естественным образом для состояния потери самодиагностики и контроля со стороны центральной нервной системы - выполнена процедура оздоровления с помощью голодания. Точно так же, как это делается в любом организме и в любой школе оздоровления: сначала с помощью клизмы удаляются все ресурсные запасы, затем обесцениваются все накопления, прекращается потребление пищи и останавливается производство (желудочно-кишечный тракт отдыхает). Аналогично любое больное животное отказывается от еды. Все структуры организма переходят на внутренние резервы кроме центральной нервной системы: мозг всегда снабжается в необходимом объеме и в первую очередь.

Почему голодание оздоравливает? Почему организм после прекращения подачи ресурсов не умирает?

Потому что организм переходит на другой режим работы, а мозг продолжает выполнять координирующую функцию, синхронизируя жизнеспособные системы в возможном объеме и поддерживая таким образом целостность организма. Все, что не включено в структуру целого, не получает поддержки и естественным образом умирает. При этом система управления занята исключительно текущими проблемами, всеми силами удерживая контроль за ситуацией. Здесь не до стратегических решений. Аналогично этому капитан корабля в сильный шторм принимает решительные чрезвычайные меры по сохранению живучести корабля в соответствии с развитием событий, реализуя по сути тактику латания дыр с помощью аварийной команды.

При голодании в первую очередь умирают нежизнеспособные клетки, которые не могут уже перестраиваться на другой режим или не имеют для этого необходимых собственных ресурсов. Вместе с ними умирают поселившиеся в организме паразиты, так как они не составляют структуру организма и не включены в систему управления. Кто может перемещаться, тот покидает организм подобно крысам с тонущего корабля. По этой причине голодающий  в периоды кризиса является возможным источником инфекций для окружающих. Активизируется иммунная система, обезвреживая всех, кто не может выполнять общественно полезные действия, но требует ресурсы, и стимулируя появление новых клеток в органах взамен погибших. В результате заживают внутренние болячки, рассасываются опухоли, в том числе и раковые, обновляются жизненноважные структуры организма.

В период выполнения экстремальных очистительных процедур крайне важна полноценная работа выделительных (санитарных, экологических) систем, иначе возможно отравление организма отходами – “шлаками”, выделяющимися в увеличенном количестве. В социальном организме такую роль выполняют Министерство внутренних дел вместе с Министерством здравоохранения и Министерством образования. Необходимо вовремя обнаружить и недопустить развития патологических поведенческих реакций, поддержать положительные тенденции, подготовить достойную замену выбывших из активной деятельности. 

После прохождения первого кризиса, обычно на четвертый день голодания, самочувствие улучшается, проходит чувство острого голода, увеличивается подвижность, проясняется в голове. В этот момент необходимо задание эталона новой структуры, необходимо максимально полное осмысление нужного результата: кем быть, каким быть. В любой уважаемой школе оздоровления скажут, что психологический компонент в процессе оздоровления обязательно должен присутствовать: необходимо вовремя пересмотреть образ жизни и сформулировать новые целевые установки с выбором возможных способов действий. Без постановки цели не получить результата, без новой цели восстановится старое состояние.

В социальном организме задание цели и нового эталона структуры так же жизненно необходимо, иначе переход на другую структуру произойдет уродливо или включатся патогенные способы добывания ресурсов, например, попрошайничество, воровство, бандитизм. Голодающий ум очень хитер на всякие уловки. Хотя человек может спокойно, без ущерба для работоспособности выдержать по крайней мере десять дней без пищи, во время бедствия, то есть во время вынужденного принудительного голодания в панической обстановке, на третий день люди могут начать есть друг друга.

Отсутствие цели может свести на нет результат. Как тогда оправдать все принесенные жертвы?

Такова процедура оздоровления “сверху”. Это непопулярная мера, она предельно жестокая, но наиболее эффективная, если уж она случилась и все сделано правильно.

Но, к сожалению, наша центральная нервная система в этом предельно важном направлении не срабатывает: цели в нашем социальном организме до сих пор не появилось. Мы несем самую тяжелую потерю в виде потери потенциала построения эффективной структуры. За время перестройки появилось новое поколение самых активных клеток-индивидов с новыми свойствами, в массе своей не вписанных в систему ценностей организма. Наиболее ярко аналогичный процесс можно наблюдать в Афганистане и Чечне, где выросло новое поколение, которое кроме войны ничего не видело и не научилось созидательному труду.

Появление новых членов общества без программных установок – очень плохой результат с точки зрения стабилизации и управления социумом. Свойства индивидуумов разнообразны и нестабильны, развитие социальных процессов непредсказуемо. Но с другой стороны это удобно для быстрой смены целей и способов развития, общество без стабильных данных очень динамично. Что мы и наблюдали на протяжении всего периода перестройки: стабилизирующим и направляющим фактором для нашей страны все это время были не внутренние установки, а факторы окружения в виде “цивилизованных” стран. Например, меняется валютное и таможенное законодательство, потому что правительство стремится участвовать в международных структурах, а совсем не потому, что это соответствует интересам сограждан.

Наличие программной цели государственного обустройства - очень показательный признак. По нему можно с большой долей вероятности предсказать направление социальных процессов в долгосрочной перспективе. Если общепризнанной, объединяющей цели нет, то что бы там ни говорили статистические показатели, жизнь в стране лучше не будет. А значит рядовым гражданам, особенно старшего возраста, стоит быть готовым к еще более трудным временам. Легче, возможно, будет тем, кто воспитывается в такой среде и сумеет приспособиться к жизни в динамичной ситуации, найдет способы быстрой смены жизненных установок и лавирования на грани законно – незаконно, морально – аморально.

Отсутствие цели не позволяет оценить разумность и полезность предпринимаемых руководством действий, а значит все нововведения будут встречать скрытое или явное сопротивление. Эта враждебность к власти наблюдается и сейчас, например, в виде массового ведения двойной бухгалтерии в деловой деятельности, в низкой активности на выборах, и тому подобное.


Итак, наш социальный организм преодолел чувство голода и живет себе дальше, причем за счет того, что его клетки-индивиды нашли свои способы добывания питательных ресурсов и в централизованном управлении нуждаются все меньше. Ситуация весьма неприятная, так как их питание неполноценное и добывается оно не самыми этическими способами.


Процедура очистительного голодания затягивается, что чревато деструктивными процессами в виде общей дистрофии всего организма и запуском программы самоликвидации, когда уже никакие управляющие воздействия не срабатывают.


В какой точке этого процесса мы находимся? Почему же на исходе двадцати лет перестройки так и не появилось понимания крайней важности провозглашения высшей ценности государства? Ради чего мы суетимся?


В программных документах политических партий, выступлениях лидеров, документах правительства постоянно мелькают подобные по смыслу задачи такого плана: накормить народ, повысить благосостояние, развивать промышленность и тому подобное. Вдумываясь в такие задачи, создается впечатление частностей, не увязанных общей целью. Остается без ответа более общий вопрос: для чего, какой планируется общий итог этих локальных действий. Что будет после того, как народ наестся, чем он займется на сытый желудок? Если вообще возможно достижение подобной цели. 

Аналогичная ситуация с осмыслением долгосрочных перспектив характерна и для других уровней организации общества: все творится по образу и подобию.

Каждый из нас создает семью, в которой затем появляются дети. Насколько осознанно это делается? Если есть цель, то появляется возможность чего-то достичь, оценить действия и полученный результат, сделать выводы и осмыслить прожитый отрезок жизни.

Вопрос, для чего создается семья, обычно не вызывает больших затруднений: в семье легче преодолеваются превратности судьбы, в семье появляются полноценные дети. А вот вопрос, для чего вы заводите детей, оказывается для большинства не таким простым. В данном контексте важно подчеркнуть отсутствие осознанной цели в семейном строительстве. Такое утверждение основывается на наблюдаемых результатах, зафиксированных статистикой. Приведем всего две цифры.

Только два процента браков сохраняются больше двадцати лет. Это означает, что подавляющее большинство детей воспитываются в неблагополучных семьях, то есть в таких, в которых нет положительного опыта семейного строительства, передаваемого по наследству. 


По прогнозам медиков, лишь половина нынешних шестнадцатилетних юношей доживет до 60 лет. Будет ли это поколение в зрелом возрасте опорой родителям на старости лет? Очень сомнительно. 


Почему приведенные факты свидетельствуют об отсутствии цели в семейном строительстве? Потому что провозглашаемые цели не достигаются: супруги расходятся, а дети не становятся опорой на старости. Не во всех семьях, конечно, но статистика говорит, что это типичное явление.

К каким катастрофическим последствиям как для сообщества, так и для индивидов приводит потеря жизненных ориентиров, обесценивание родовых традиций предельно убедительно описано в рассказе Джека Лондона «Лига стариков»: «Лучшие наши юноши и девушки уходили от нас с белыми людьми  неведомо  куда по дальним тропам и рекам. Девушки возвращались,  как  возвратилась  Нода, хворыми и состарившимися, или не возвращались вовсе. А  если  возвращались юноши, то они не долго сидели у наших  очагов.  В  своих  странствиях  они научались дурным речам и дерзким замашкам, пили дьявольское питье и день и ночь играли в карты; по первому зову белого человека они вновь  уходили  в неведомые страны. Они  забыли  о  долге  уважения  к  старшим,  никому  не оказывали почета, они глумились над нашими старыми обычаями и  смеялись  в лицо и вождю и шаманам.

Я сказал, что мы, люди племени Белая Рыба, стали слабыми и немощными.  … То у одного, то у другого шла горлом кровь, и от этого люди быстро умирали. Детей  женщины рожали редко, и дети рождались хилые и хворые. Белые люди принесли  нам  и другие непонятные болезни, о которых мы никогда не слыхали. Мне  говорили, что эти болезни называются оспой и корью, - мы гибли от них, как гибнут  в тихих протоках лососи, когда они осенью кончат метать  икру  и  им  больше незачем жить.»


Потеря жизненных ориентиров проявляется и в других видах, например, в формулировке проблемы бессмертия. Человечество в целом и каждый индивид в отдельности мечтает о продлении жизни, ученые во все времена бьются не жалея сил над изобретением эликсира бессмертия, современная медицина обещает вот-вот прорыв за границу ста лет. Но при этом в обсуждении самой концепции способа продления жизни ощущается какая-то недосказанность. В каком виде оно вообще возможно? И, наконец, пустота недосказанности заполняется вопросом: а для чего. Каким образом человек заполнит добавочное время своей жизни?

В художественной литературе бессмертие ассоциируется с бесконечным однообразием, бесконечным повторением подобных процессов, усталостью от жизни. И для этого есть основания: все, с кем пришлось беседовать на подобную тему, не имеют программных целей, для реализации которых нужно существенное и гарантированное продление жизни. Более-менее осознанное планирование заканчивается взрослением внуков. Что делать дальше? На правнуках уже пойдет повторение пройденного.

Анализ жизненного цикла Человека показывает, что личность полноценно живет, пока развивается, что означает появление новых способностей и в первую очередь в сфере высших психический функций – развитие способа мышления. При остановке умственного развития начинается процесс деградации, который поначалу может идти настолько медленно, что ни сам индивид, ни окружающие этого не замечают. Но его можно легко диагностировать по прекращению обучения, по отсутствию новых умственных способностей. В конечном итоге качество жизни переходит в фазу, которая медициной названа вегетативной жизнью: живет тело за счет поддержания биологических процессов, но мышление отсутствует.

В этом контексте бессмертие для Человека означает бесконечность развития, которое представляется высшей ценностью человеческого сообщества. Чем выше достигнутый уровень развития социума, тем больше времени занимает процесс обучения, тем больше должна быть продолжительность жизни индивидов. Таким образом, хотя бы для существенного продления жизни Человека нужны два компонента: постоянное развитие и созидательная цель на вторую половину жизни, которая в свою очередь даст смысл продолжения развития. Развиваться для того, чтобы затем что-то создать.

Вывод первой главы - патологические проблемы общества произрастают из семейных проблем, - дополняется в этой главе новой деталью: отсутствие или несогласованность индивидуальных целей порождает хаос в социальных процессах как на уровне семьи, так и на уровне государства. Индивиды действуют, как говорится, «в меру своей испорченности», создавая неупорядоченную динамику общественных явлений, не поддающуюся централизованному управляющему действию. 

 
Возможно ли задать положительное направление социальным явлениям, сделать их управляемыми?

Что скажет мудрость?

Глава 3. Родители и дети – права и обязанности.

Каждый может убедиться в том, что динамика социальных процессов весьма устойчива. Изменить ход событий, когда в него вовлечены достаточно большие массы, очень трудно.

В чем секрет такой высокой устойчивости?

Ответ известен и сформулирован в биологии в виде законов наследственности.

Что же мы передаем своим детям? Что составляет содержимое «бабушкиного сундучка», приданого или фамильной реликвии?

Наше наследство - это не только личный набор хромосом с генетическим материалом, но и наш образ жизни, мировоззрение, этические нормы, мораль, основанная на понимании «что такое хорошо и что такое плохо», собственно наследство в виде накопленных материальных благ, общественное положение и тому подобное. Все это в комплексе и составляет семейный потенциал вместе с накопленным багажом проблем. В таком понимании содержание наследства уже обсуждается в литературе.

Но и это еще не весь перечень. При более внимательном рассмотрении ситуация оказывается значительно сложнее. Оказываается, что потомству передается еще и динамика развития рода. Интересные данные по этому поводу приводятся в работах Ю.Т. Артемьева (“Камень тоже предок Человека”). Убедительно показано, что личное развитие особи находится в русле тенденций популяции: если популяция развивается, то и составляющие его организмы тоже. Ширина русла задает диапазон личных возможностей развития без потери контакта с социумом. Причем, механизм синхронизации этих процессов находится внутри организма матери. Применительно к человеку это означает, что развитие индивида направляется развитием его рода, развитие которого в свою очередь находится внутри тенденции социума. И это понятно: несогласованность перечисленных факторов ухудшит возможности адаптации индивида, стремящегося к балансу со средой обитания. 

Какая тенденция мощнее? Та, которая имеет большую продолжительность цикла. Новые индивиды появляются примерно через 25 лет, это и есть продолжительность цикла поколений. Память рода сейчас у нас ограничена дедами, то есть двумя поколениями – 50 лет. Общественные циклы на видимой истории выделены в виде общественно-экономических формаций, длящихся сотни лет. Отсюда видно, что изменение  индивидуальных свойств в ряду поколений может происходить наиболее быстро. Особенно при отсутствии стабилизирующего влияния родовых традиций.

Результаты, полученные биологами, заставляют внимательнее присмотреться к механизму передачи наследственных признаков. Оказывается, уже известны два типа таких механизма, которые различают как классический и неклассический.

Первый исследован достаточно подробно и широко известен в популярном изложении. Речь идет о передаче наследственных признаков через генетический материал: ребенок получает один набор генов от отца, другой от матери. Известно также, что далеко не все гены из полученного генетического материала используются в строительстве организма. 

Естественно возникает вопрос, от чего зависит активизация определенных генов из избыточного набора. Оказывается, что на самом первом этапе создания организма работают специальные белки, имеющиеся в яйцеклетке матери. Под руководством этих регуляторных белков сначала «собирается» новый генетический набор, и активизируются определенные его участки. Активизированная комбинация и задает уникальные свойства нового организма.

Примерно так в очень упрощенном виде представляется классическое наследование. 

Второй, неклассический, механизм предполагает наследование признаков, не находящихся непосредственно в генетическом аппарате. Оказывается, что в яйцеклетке помимо ядра с хромосомами матери и попавшими туда хромосомами отца есть еще дополнительный генетический материал, например, в митохондриях. 

Митохондрии называют энергетическими станциями клетки, это самовоспроизводящиеся полуавтономные органеллы (аналоги органов) клетки, имеющие собственный геном. В зависимости от энергетической потребности в различных клетках их может быть от десятков до нескольких тысяч. Каждая клетка нашего организма имеет их в нужном количестве, и достаются они нам исключительно от матери. Существенно то, что на самом первом этапе сразу после оплодотворения идет согласование генетических аппаратов митохондрий и плода для их совместной последующей работы. И конечно, для будущего организма это не проходит бесследно, оказывая влияние на формирование некоторых морфологических и физиологических признаков. 

Генетический материал митохондрий не обладает абсолютной устойчивостью, поэтому при его повреждении за прошедшие годы жизни матери до момента зачатия, соответственно по-другому будет скомбинирован генетический материал ребенка. Такая причина рассматривается в качестве возможного механизма появления некоторых наследственных болезней, старения человека и развития некоторых патологий.


Следующий фактор неклассического наследования связан с передачей белковой среды матери во все клетки плода. В самом деле, откуда берется внутренняя среда (цитоплазма) клеток у ребенка? Совершенно очевидно, что из яйцеклетки матери. Значит, все что в нее попало за время жизни до оплодотворения, достанется ребенку. И хотя среда, в которой развиваются половые клетки, святая святых организма, ясно, что абсолютной защиты от влияния внешних факторов нет, а значит в механизм наследования необходимо включить передачу свойств цитоплазмы – внутриклеточной среды со всем набором внутриклеточных структур и белков. Существенно, что такой вид наследственности, в отличии от генетической, не подчиняется классическим законам Менделя, а образует механизм передачи приобретенных признаков, появившихся за время жизни матери. 


Итак, под генетическим материалом надо понимать всю совокупность механизмов, участвующих в образовании нового организма и его свойств. Отсюда следует важный для родителей вывод: чистота генома – необходимый, но недостаточный компонент получения здорового потомства. Не менее важным оказывается состояние организма матери, в частности, белкового состава внутриклеточной среды, под управлением которого разворачивается генетическая программа.


Здесь стоит немного остановиться и пояснить для читателей далеких от биологии в чем тонкость обсуждаемой темы.


Есть очень наглядная аналогия в технике – выращивание кристаллов. Каждый может наблюдать этот процесс у себя на подоконнике. Для этого надо насыпать в стакан с водой столько пищевой соли, чтобы она больше не растворялась, а затем опустить в стакан на нитке зародыш – маленький кристаллик соли, и в течение последующих дней смотреть как он будет расти. Чистый правильный кристалл вырастет только в чистом профильтрованном растворе и при постоянных условиях роста (стабильность температуры, равномерность концентрации раствора и тому подобное). При наличии посторонних примесей, грязи в растворе его кристаллическая решетка будет нарушена из-за попавших в нее инородных включений, форма и свойства кристалла изменятся. Хотя в принципе, это будет тот же кристалл поваренной соли.


Это явление – введение примесей для изменения свойств – очень широко используется в технике (получение стали с заданными свойствами, изготовление полупроводников для вычислительной техники и многое другое). 


Модель помогает понять, насколько важно соблюсти чистоту внутренней среды материнского организма, чтобы в этой среде из зародыша вырос чистый кристалл с оптимальными свойствами. Только сложность организма – биологического кристалла – не идет ни в какое сравнение с самыми сложными техническими.

Но и это еще не все. Наш ученый-эмбриолог П.Г.Светлов выяснил, что «возможно стойкое неменделевское наследование свойств цитоплазмы, а изменения в выраженности мутантных признаков, возникшие после кратковременного внешнего воздействия в критический период развития организма, тоже передаются в ряду поколений». Это означает, что условия жизни матери оказывают влияние на химический состав внутриклеточной среды и изменения эти сохраняются всю жизнь, накапливаясь нарастающим итогом. Причем, один из этих критических периодов наибольшей чувствительности приходится на момент создания у плода половых клеток – на десятую неделю беременности. У женщин яйцеклетки образуются при внутриутробном развитии и в последующей жизни только расходуются. У мужчин другая ситуация: сперматозоиды образуются после полового созревания мужчины и кроме набора хромосом ничего ребенку не передают, сперматозоид работает аналогично вирусу. Получается, что неклассическое наследование передается только по женской линии.

Очень убедительно об этом пишет биолог М.Д. Голубовский: «Общий вывод состоит в том, что наследственная изменчивость у внуков может весьма зависеть от условий, в которых происходил оогенез (образование половых клеток – авт.) у их бабушек! Представим женщину, которой в 2000 г. было около 25 лет, а матерью она станет в третьем тысячелетии. Оплодотворенная яйцеклетка, из которой она сама появилась на свет, начала формироваться в то время, когда ее мать была еще двухмесячным эмбрионом, то есть где-то в середине 50-х годов ХХ в. И если в эти годы свирепствовал грипп, то его последствия должны сказаться через поколение. Для оценки последствий глобальной эпидемии на генофонд человечества надо сравнивать внучатое потомство трех групп, или когорт, - тех, у которых бабушки были беременны в год, когда разразилась эпидемия, с теми, чьи бабушки забеременели до и после эпидемии (это две контрольные когорты). К сожалению, такие важные для охраны здоровья эпидемиолого-генетические сведения пока отсутствуют.»

[М.Д. Голубовский. Неканонические наследственные изменения. «Природа», 8-9, 2001]
Новый вывод, который следует из приведенных материалов, состоит в том, что оздоровление молодых родителей даст результат в текущем поколении при рождении мальчика, а при рождении девочки – только в последующем. Судя по всему, именно наследование цитоплазмы задает тенденцию рода, а значит смена характера социальных процессов проявится только в третьем поколении.

Последнне означает, что для получения устойчивого результата программа оздоровления нации должна включать в себя такие механизмы, которые бы действовали на протяжении как минимум трех поколений – уже после ухода ее основателей.

Передача наследства – это содержание нашей ответственности как родителей перед своими детьми.

Чувство ответственности за свои действия – это принципиально новое качество, появляющееся у Человека в процессе его развития и означающее наступление зрелости. Но ошибочно думать, что оно наступает автоматически при достижениее определенного возраста. 


Как-то в одной из телепередач показали дом престарелых. Многих обитателей дома привезли сюда их дети и оставили на попечение государства. Директриса рассказывает, что постепенно дети все реже навещают своих родителей. Поначалу старики возмущаются, обижаются, потом смиряются, то есть как и положено, опускаются по шкале эмоций к апатии и смерти. И что интересно, за 25 лет ее работы не было случая, чтобы кто-нибудь из них сказал, что это я воспитал таких детей. Никто не взял на себя ответственность!


Ситуация очень характерная: каждый родитель считает обязанностью детей оказать ему внимание, поддержку и заботу  на старости лет. Но вы спросите тех, кто так считает, что они делали в процессе воспитания, чтобы появилась такая черта характера – забота и внимание к ближнему? Предельно простая истина – что создашь, то и получишь. С чего это вдруг человек добровольно взвалит на себя эту весьма не легкую ношу: хорошо известно, что со стариками труднее, чем с младенцем. Только капризного, раздражительного родителя не поставишь в угол, не заставишь быть послушным, как ребенка.
Так насколько обоснованно такое ожидание? Кто, кому и что должен?
Полезно посмотреть классическую аналогию: что первично – курица или яйцо? Любопытно, что древние, похоже, не пришли к однозначному ответу. Может с тех пор и тянется эта пресловутая проблема отцов и детей?
Итак, спросим: курица может производить яйца? Ответ однозначен – да, и неоднократно. А яйцо может производить куриц? Нет. Яйцо – это всего лишь начало новой курицы, поэтому курица, по сути, производит новую курицу, которая начинает свой жизненный цикл с яйца. Отсюда следует, что первична курица, так как именно она решает, когда, сколько и какого цвета производить яиц.

А как обстоит дело у людей? Нетрудно видеть, что аналогично. Ведь именно с намеком на детей говорят: яйца курицу не учат. Исключительно родители решают когда и сколько у них будет детей. Подготовка к появлению ребенка, выбор способа воспитания, его образа жизни и еще много чего – все это полная прерогатива родителей. А у ребенка обо всем этом кто-нибудь спрашивает мнение? Как в известном анекдоте про навозных червей: Родину (а значит и родителей)  не выбирают, сынок. 

Глядя на себя в зеркало, поставьте мысленный вопрос будущему ребенку: он согласен жить с такими родителями. Особенно с такими, которые пьют пиво на пару во время беременности, курят, а после рождения жить под страхом возможных наказаний с мечтой поскорее выбраться на свободу? Сколько раз приходилось видеть как родители грубо кричат на детей, обзывают, унижают достонство маленького беззащитного человека, с лицом, перекошенным от злобы, шлепают... Профессионалы воспитания подводят теоретическую базу, делятся опытом в статьях типа “Искусство наказания”! А поменяться местами не хотите ли? Прежде, чем осчастливить своего ребенка подаренной жизнью, вы спросите его: согласен он жить с вами?
Получается, что все без исключения родители реализуют свое право установить тип семейных отношений (а значит тип среды обитания будущего ребенка), решить, когда быть ребенку, как с ним обращаться и какую жизнь ему жить.

Соответственно праву должна возникать обязанность. В норме – это две стороны одной медали. А вот со второй стороной заминка. Все родители не задумываясь называют обязанность обеспечить всем необходимым, имея в виду одеть, накормить, защитить и так далее, то есть то, что делает любой млекопитающий. По этой части нет сомнений. А дальше? Или вырастить млекопитающее и является смыслом родительской обязанности?

В литературе, как ни странно, не удалось обнаружить единого мнения по поводу основополагающей сути Человека. Вот, к примеру, весьма уважаемый и талантливый нейробиолог Шеперд Г. [Нейробиология: В 2-х т. Т. 2. Пер. с англ.—М.: Мир, 1987. 454 с., ил] перечисляет такие характеристики:
-Прямохождение. Верхние конечности освобождены для выполнения других функций;

-Хватательная рука, позволяющая изготовлять орудия и развивать техно​логию;

-Увеличение относительных размеров мозга;

-Развитие речи и языка;

-Развитие социальных отношений и культуры;

-Увеличение продолжитель​ности детства;

-Общественное разделение труда;

-Сдерживание половых и аг​рессивных инстинктов;

-Артистическое и духовное самовыражение личности.

Для ленивых родителей это хорошие новости: необходимо научить ребенка прямо ходить, развить хватательную руку (причем развернуть ладонями вовнутрь, чтобы хватал и греб под себя), а размеры мозга и без нашей помощи увеличатся. С перечисленными пунктами все родители справляются весьма успешно. Поработать приходится только над развитием речи и духовным самовыражением, однако, в этом успехи весьма скромны, а со сдерживанием половых инстинктов – полный провал домашней педагогики.

И все-таки, в любой табличке, а тем более такого крупного ученого, наверняка есть нужная информация. С чего начинаются человеческие свойства? Конечно, с материального субстрата – мозга: его структурой задаются присущие Человеку особенности. Если сказать очень коротко, то дополнительное развитие головного мозга по сравнению с другими приматами создало принципиально новые возможности восприятия окружающего мира и выработки поведенческих программ. 

Как же распорядился Человек своими новыми нейронами в эволюционном развитии? 

Во-первых, появилась речь, то есть новый способ кодировки информации – цифровой. 

Во-вторых, цифровая кодировка позволила сохранять и передавать потомкам накопленный жизненный опыт – новое поколение начинает развиваться с уровня, достигнутого социумом, как по навыкам (отработанные технологии), так и по созданной среде обитания (жилища, пища, орудия труда, разработанные ресурсы и т.д.). У животных, за исключением отдельных непринципиальных моментов, нет накопления и передачи созданного опыта в ряду поколений. 

В-третьих, необходимость восприятия достигнутого уровня развития привела к увеличению периода взросления. Период потому и большой, что приходится пройти в ускоренном режиме все уровни исторического развития Человека до настоящего момента. Если млекопитающие достигли только эмоциональный уровень психоэволюции, то у Человека есть еще уровень познавательного ума (мышление путем различения) и уровень мудрости (мышление путем подобия).

И, в-четвертых, последний штрих: чтобы не было ограничений по уровню развития, тип нейроструктуры, ее сложность и программа ее развития задаются в первые годы после рождения, то есть структура головного мозга не создается до рождения, так сказать, не предопределена генетически, а создается по образу и подобию того, кто рядом.
Теперь, с учетом перечисленных особенностей Человека, посмотрим на обязанности родителей.  Помимо указанного обеспечения жизнедеятельности каждое млекопитающее создает из детеныша врослую особь по своему образу и подобию: дельфин выращивает дельфинов, а не кого-то еще, и так далее. Так же и у людей: Человек выращивает Человека. Отсюда следует обязанность (а не право) родителей задать человеческую программу развития: научить развитым в социуме словесным способам общения (писать, читать, слушать, говорить), обучить жизнедеятельности в социальной среде (передать социальную мораль, законы общежития, научить пользоваться техникой и осваивать технологии), демонстрировать человеческие способы мышления (ум и мудрость) и создать возможность реализации личной индивидуальности.


И еще одна обязанность есть у родителей, которую, почему-то, забывают: обязанность произвести здорового ребенка. Казалось бы очевидный пункт, но посмотрите, как он реализуется. О каком развитии можно говорить, если нет здоровья? Какой ребенок скажет спасибо своей маме, передавшей ему свои болезни и проблемы, которые можно было до беременности устранить, если поставить цель? 


Для наглядности составим таблицу из отмеченных ключевых моментов.


	РОДИТЕЛИ
	ДЕТИ

	Права
	Обязанности
	Права
	Обязанности

	1.Произвести детей.

2.Создать среду.

3.Выбрать метод воспитания.

4.Задать принадлежность к выбранной социальной группе.
	1.Обеспечить условия жизнедеятельности.

2.Вырастить Человека:

-произвести здорового ребенка;

-задать человеческую программу развития.
	1.Знать свой род.

2.Реализовать результат развития.
	1.Увеличить Человеческий ресурс.

2.Передать потенциал развития следующему поколению.



Имея в виду вышесказанное, правую частью таблицы построить проще.


Прежде всего, чтобы из гадкого утенка вырос лебедь, в случае с Человеком необходимо до ребенка донести кто он есть такой, причем во всех планах человеческого бытия. Помимо того, что он Человек, ребенку обязательно надо знать какого он рода-племени. С этого начинается Родина и появляется чувство патриотизма. Потеряв свою родословную, современная семья превратилась в сожителей, заключающих брачный контракт, сама личность оторвалась от своих корней и превратилась в перекати-поле, а у индивида появилась паническая боязнь смерти – страх потери того единственного, что у него осталось – личной жизни. Соответственно вся память, жизненный опыт, а значит и будущее человека ограничились временем его сознательной жизни. Отсюда и появился лозунг «После меня – хоть потоп», а все возводимые сооружения имеют срок жизни одного поколения.


Второе право – реализовать результат своего индивидуального развития: что заложено и развито, то и будет использовано в самостоятельной жизни. Сказать проще – наши дети имеют право применить к нам, своим воспитателям, все то, чему мы их научили. Собственно, никто такое право в явном виде не давал, но оно реализуется естественным образом, и не в наших силах (к тому времени уже не в силах) этому помешать. Если у него нет родословной, почему он будет заботиться о родственниках? Или как можно ожидать, что юноши встанут на защиту государства, которое одним махом обесценило накопленный семейный материальный ресурс – те сбережения родителей, которые нужны для его обучения и как стартовый капитал самостоятельной жизни?

По поводу обязанностей потомков хотелось бы отметить только один ключевой пункт: передать дальше накопленный в семье Человеческий ресурс. Если родителям удалось осознать суть Человека и значимость создания Человеческих способностей, то на своих детей имеет смысл возложить обязанность воспринять это осознание и реализовать его в следующем поколении. 


Но здесь есть существенный нюанс: права даются, а обязанности берутся. Обязать что-то сделать невозможно, это исключительно решение самого индивида. Родителям это понимание жизненно важно, чтобы не обмануться в своих ожиданиях тогда, когда придет время пожинать плоды. 

Существенно то, что права и обязанности, сведенные в таблицу, реализуются в силу определенной организации нашего общества, то есть автоматически. А вот все остальные обязанности, на которые мы про себя рассчитываем, в том числе и о заботе на старости лет, берутся детьми добровольно на основе сформированной системы этических норм (правил поведения, которые индивид устанавливает для себя сам).


То же самое можно сказать и о нас, родителях: мы сами себя обязываем заботой о потомках, причем настолько, насколько считаем нужным в соответствии со своей этикой.


Есть аналог понятия этика – совесть. С ее позиций и решается вопрос: что мы оставим после себя. Больше всего пока мы похожи на нерадивых туристов, весело отдохнувших на природе и оставивших после себя свалку мусора – кучу нерешенных проблем.

Глава 4. Национальная идея.

Если в результате предыдущего изложения возникло понимание первостепенной важности решения социальных проблем, то далее стоит поразмышлять над постановкой соответствующей задачи.

Выше было показано, что структура и свойства общества определяются свойствами составляющих его первоэлементов – индивидов, являющихся гражданами государства. Основой общества является личность, имеющая объективные интересы, субъективные цели и способы действий, обусловленные индивидуальным уровнем развития. Если вести речь о человеческом обществе, то первостепенными свойствами личности будут сугубо человеческие качества, которые присущи именно Человеку и выделяют его среди других млекопитающих. 

Личности, взаимодействуя между собой в процессе жизнедеятельности, образуют социальные иерархические структуры, создавая социальную пирамиду. На ее вершине располагается государственный механизм, организующий жизнедеятельность общества как единого целого в соответствии с провозглашенными целями. 

Задача оптимального управления при таком подходе заключается в том, чтобы согласовать цели и способы действий государственного механизма с целями и способами действий личности.

Очевидно, что все основополагающие свойства личности формируются в семье. В первую очередь создается новый индивид, имеющий чисто физиологические свойства, в частности, показатели здоровья, от которых зависит возможный уровень потенциала развития.

Затем в среде семьи задается человеческая программа развития путем контакта с родителями. В результате формируется структура головного мозга необходимой сложности и, как утверждают нейробиологи, в первые три года жизни примерно на восемьдесят процентов создаются будущие способности.

В последующие годы детства и отрочества закладываются основы этики (личных правил поведения) путем перенимания жизненных правил родителей и проверки их в первых социальных контактах со сверстниками.

В юности формируются моральные нормы и передается накопленный в роду социальный опыт семейных отношений. Новый этап – освоение в юности отношений с противоположным полом – в решающей степени создает базу для последующего строительства собственной семьи. Успешное окончание этого периода развития означает создание устойчивых семейных отношений не только на основе любви, а и на новом осмыслении целей на следующий этап развития.

Эта последняя мысль для многих окажется непонятной, так как по устоявшемуся мнению любовь – основа семейных отношений. Действительно, выбор спутника жизни производится на основе чувства симпатии, особенно, если это происходит в районе двадцати лет. Но совершенно очевидно, что любовь – это одна из разновидностей эмоций, то есть возникает она в результате появления соответствующих гормонов, а значит, как и всякое другое чувство, угасает со временем. К тому времени, когда поутихнут страсти под влиянием обыденности совместной жизни, исчезнет романтика «рая в шалаше», начнется новый период личного развития – зрелость - родители обязаны продемонстрировать более фундаментальную основу семейных отношений, сформировать осознание важности продолжения своего рода и ответственности за спутника жизни и своих детей. 

Чрезвычайно сложный и ответственный момент! Без достаточно прочного психологического контакта со своими родителями, основанного на уважении жизненного опыта старшего поколения, молодым его не пройти, и в этом случае новая семья обречена на собственное добывание личного опыта методом проб и ошибок, а значит на нестабильность. В такой неоптимальной среде появляются дети следующего поколения, и вся неустроенность и повторный набор тех же проблем, что и у старших родителей, снова будут воспроизведены.

Таков в самом кратком изложении цикл воспроизводства сообщества. Это вступление необходимо для постановки вопроса: где в этом круговороте жизни начальное звено цепи наследственных циклов.

Очевидно, что цикл действий начинается с постановки цели: нет цели – нет результата. Именно в этом отличительная особенность Человека, как индивида, способного к осознанным целенаправленным действиям. Можно воспользоваться очень полезной методикой разрешения проблемных ситуаций, состоящей из трех шагов: что хочу иметь, что для этого надо делать, кем надо быть, чтобы это сделать.

Итак, что хочу иметь?

Смысл первого шага в том, чтобы сформулировать цель В наиболее полном объеме – создать здоровую душой и телом нацию. При этом под нацией понимается общность людей, проживающих на территории государства. Здоровье нации – это самая фундаментальная цель, это тот фундамент, на котором произрастают все остальные процессы. Поэтому действия в таком направлении позволят постепенно разрешить в существенной степени и все другие социальные проблемы. 

Современное понимание здоровья - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических недугов. Это означает, что здоровье - такое качественное состояние организма, которое позволяет ему в конкретных экологических и социальных условиях чувствовать себя с физической, психической и социальной  точек зрения наиболее комфортно.

Физическое здоровье – это «правильная» работа организма, баланс всех биохимических процессов.

Психологическое здоровье – это адекватное ситуации поведение человека и созидательные поведенческие программы.

Социальное здоровье – это участие в общественно полезной деятельности с получением необходимых для полноценной жизнедеятельности материальных ресурсов.

Кроме того, как уже было отмечено, в структуре нации прослеживаются три основных уровня: государственный, семейный и личный. Таким образом, сформулированная цель соответственно распадается на три составляющие, которые должны быть рассмотрены на трех уровнях. Согласованность всех этих компонентов и будет условием достижения цели.

На государственном уровне — создание условий для оптимальной жизнедеятельности личности: здоровье, реализация потенциала развития, профессиональная ориентация и общественно полезная деятельность.

В масштабах семьи – это «правильное» взаимодействие членов семьи и создание семейного потенциала, понимаемого в наиболее широком смысле: это не только материальные блага как стартовый капитал для детей, но и родовые традиции как результат накопленного жизненного опыта, смысл жизни рода. Именно на базе приверженности роду создается чувство патриотизма как таковое, которое обеспечивает жизнеспособность нации сильнее всего остального.

На уровне индивида — стать Человеком. Это означает: родиться в здоровой полноценной семье, пройти обучение и стать личностью, с учетом индивидуальных особенностей пройти профессиональную специализацию и «вписаться» в социальную иерархию, создать семью и продолжить свой род. 

Что для этого надо делать?

В общем виде можно сказать так: направить основное внимание на молодых людей, приступающих к созданию семьи, и помочь им реализовать здоровый образ жизни с целеполаганием на основе человеческих ценностей.

Как показано в предыдущей главе, восходящая спираль развития начинается в здоровом организме, причем в первую очередь в здоровом организме матери. Здоровье – это самое первое наследство своим детям, и с другой стороны, базовый фактор процветания социума в целом. Хотя эта мысль не поражает своей новизной, но она не звучит в обществе достаточно четко.

На первый взгляд кажется, что проблема оздоровления нации не относится к разряду глобальных и первоочередных. Вероятно, срабатывает простой обывательский подход, основанный на вере во всемогущество медицины. Рядовой гражданин, не вникая в медицинские тонкости, надеется на то, что при возникновении болезни у него или у его ребенка он обратится к врачу, тот назначит нужные анализы, поставит диагноз и выпишет подходящие лекарства. Многочисленные отрицательные случаи лечения списываются на отдельные недостатки конкретных врачей, дороговизну или недоступность лекарств, то есть на несовершенство организации медицинской службы и недостаточное финансирование. Кажется, что если взяться за дело как следует, то всеобщее оздоровление реально. 

Но такие ожидания ничем не подтверждаются. Несмотря на то, что все больше появляется достаточно хороших школ естественного оздоровления, обществ и программ, ставящих целью оздоровление нации, воз и ныне там: заметного влияния на нашу жизнь они не оказывают. Почему?

По той же уже упоминавшейся причине: все программы работают со следствием. Обращаются за помощью люди зрелого возраста, когда из-за накопившихся проблем со здоровьем просто невозможно дальше жить. К этому времени их дети уже повзрослели, значит все проблемы, приведшие к потере жизнеспособности, уже им переданы, уже реализован тот процесс, который мы называем «передано по наследству». Напрашивается вывод о том, что процесс воспроизводства общества идет сам собой, случайно, как получится, без направляющего сознательного воздействия.

Первое действие, которое стоит совершить, - создать общественное мнение аморальности, безответственности рождения больного ребенка. Например, путем размышления на тему о том, кому нужен больной? Он не может стать опорой в старости, не может полноценно заниматься общественно полезной деятельностью, его созидательный потенциал будет много ниже возможного. Больной организм творит «больные» результаты.

Единственно, кому он нужен, это науке для исследований, накопления новых знаний в расширенном проявлении живых процессов, испытания различных способов воздействия на организм. Производя больного ребенка, родители поставляют исследовательский материал и финансируют медицинские и фармакологические программы за счет собственного семейного потенциала. Совсем не вредно будет задуматься об этом до принятия решения о рождении ребенка.

Второе действие – помочь молодым супругам оздоровиться, осознать свои жизненные ориентиры и восстановить семейный потенциал.

Перечисленные действия направлены на изменение общества «снизу», то есть путем выращивания новых сограждан. Аналогичные оздоравливающие действия нужны для изменения «сверху». Необходимо критически пересмотреть функции государственного механизма и создать программу приведения их в соответствие с поставленной целью – создание здоровой нации. Иначе запуск гармонизации социальной структуры не получится.

Без общегосударственной программы изменить характер социальных процессов не удастся, потому что молодые люди не имеют достаточного материального потенциала и жизненного опыта для собственного оздоровления. Однако необходимо ясно понимать, что в нынешнем состоянии государственный механизм не в состоянии реализовать такую программу, точно также, как не удалось советскому правительству реализовать провозглашенную перестройку. Необходимо радикальное планомерное изменение социальных структур под провозглашенную задачу с привлечением в этот процесс новых личностей, которые смогут благодаря своим свойствам задать новое качество аппарату управления. Этот процесс не менее сложен, продолжителен и труден, чем выращивание нового поколения, но без него получится не национальная программа, а очередная «компания по борьбе с…».

Кем надо быть, чтобы это сделать?

На этом этапе анализа тоже необходимо рассмотреть три уровня – индивидуум, семья, государство.

Индивидууму в первую очередь необходимо восстановить состояние здоровья по всем трем компонентам. В частности, в психологическом аспекте, чтобы начать строительство собственной жизни, надо стать взрослым Человеком. Взрослость прежде всего означает осознание личной ответственности за свои действия. Осознание ответственности как раз совпадает с началом зрелого возраста, который характеризуется новым типом мышления: юношеская эмоциональность сменяется аналитическим мышлением. 

Создание семьи и рождение детей – это очень трудный и ответственный шаг, посильный только зрелому Человеку. Готовы ли молодые люди к такому ответственному шагу - вот главный вопрос, который должен быть задан до свадебного торжества. Что можно ждать от человека, не вступившего реально в период зрелости?

Государственное строительство на всей видимой истории человечества совпадает с развитием аналитического мышления, поэтому для переосмысления функции государственного механизма необходим более высокий уровень мышления - мудрость. Необходим коллективный орган, составленный из мудрых людей Отечества, который сможет осмыслить социальные процессы на философском уровне. Возможно, что коллективный разум сможет понять, как необходимо обустроить государство, чтобы каждый гражданин был занят общественно полезным делом, реализуя собственную программу развития.

Послесловие.

Провозглашение общей цели и естественных способов их достижения может стать тем фактором, который задаст так необходимую нам особенную принадлежность, метку «свой», отличающую нас от других народностей и дающую нам свой смысл нашей жизни. Именно общность коренных интересов общества, семьи и каждой личности, независимо от национальности, статуса и уровня развития.

«Создай здоровых детей во имя процветания твоего Рода и твоей Родины» – что может быть ближе и понятнее каждому гражданину? Не возврат к прошлым состояниям и не копирование удачных решений других стран, а осознание сути биологического прогресса и постановка цели на векторе естественного развития - вот это и может быть свой путь России. Незачем создавать нечто экзотическое - «уникальность и своеобразие России» в виде евро-азиатского уникального симбиоза, или восстанавливать историческую тенденцию в виде монархической России, православной России или казачества, приведшие в итоге к тому, что мы сейчас имеем. Разумнее создавать новое будущее, развивая на основе накопленного опыта положительные тенденции современного развития, исходя из тех условий и потенциала, которыми мы реально располагаем.

Примерно на таких принципах можно запустить два процесса, направленные в одну точку: оздоровление нового поколения и изменение государственного механизма с новой целевой установкой. Согласовать эти встречные процессы можно путем оформления гражданского договора в виде «Привилегии» — государственного документа, выдаваемого молодой семье. Документ должен реально давать возможность собственного оздоровления, рождения полноценных детей и освобождение от налогов на семейный потенциал для тех молодых людей, которые возьмут на себя такую ответственность – создать Человека.  

Если программа действий окажется достаточно полной, два процесса сойдутся вместе на общем интересе в лучшем случае через поколение, что следует из механизма неклассической наследственности, рассмотренного в предыдущей главе. Какая структура общества и государственного механизма сложится к тому времени заранее сказать весьма трудно, так как результат развития живых систем непредсказуем. Будет ли общество демократическое или монархическое не имеет самостоятельного значения: если оно не достигает намеченной цели, структура или принципы организации должны быть пересмотрены. Система общественных отношений будет продуктом самоорганизующегося процесса, направленного в сторону естественной эволюции. Важно угадать это направление, адекватно поставить цели. 

Критерием гармоничного развития может быть сбалансированная пирамида социальных структур, базирующаяся на общественном разделении труда. Каждый гражданин при этом должен имеет возможность найти для себя общественно полезное занятие независимо от достигнутого уровня развития. В государстве нужны все профессии.

Важная особенность предлагаемого варианта национальной идеи в его терапевтическом характере. Это не силовой и не хирургический метод, а плавное естественное изменение в направлении общего эволюционного дрейфа живого, насколько полно удалось его осознать на сегодняшний день. Возможно ли запустить управляемый процесс оздоровления в сложившейся ситуации — вот коренной вопрос для прогнозирования развития современного человеческого социума в начале XXI века. Не включена ли уже программа самоликвидации, генетически заложенная в каждом организме, в том числе и социальном, когда управляющие воздействия уже не срабатывают с нужным результатом?

Социология явно отстает от потребностей сегодняшнего дня. До сих пор в обществе нет ответов на некоторые фундаментальные вопросы человеческой истории, выходящие на понимание современной жизни.

Например, почему социальный организм муравейника живет так долго и гармонично, а социальный организм высшего млекопитающего, назвавшего себя «венцом природы», на всей видимой истории сотрясают войны и болезни?

Или почему исчезли или деградировали древние высокоразвитые нации Египта, Китая, Индии, оставившие нам удивительнейшие сооружения и послания, смысл которых мы не можем понять? Почему созданное ими мировоззрение, давшее такой высочайший расцвет наукам и искусствам, не сохранилось в ряду поколений?

Разуму есть над чем задуматься и есть в этом необходимость. Но есть ли у нас достаточный потенциал мудрости для осознания современной жизни? И будет ли мудрость востребована?

Для оптимистичного варианта имеются необходимые основания. В нашем Отечестве достаточно высокий интеллектуальный и материальный потенциал, что позволяет сделать реальную диагностику социальных процессов и выработать осуществимую программу действий.

* * * * *

Исаенко Александр Николаевич

Денискин Сергей Александрович

Для контакта argon01@mail.ru 
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